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Учебный план







 
2014 - 2015 уч. год

Учебный план для младшей группы  общеразвивающей направленности

	Образовательная область (ОО) /
непосредственно образовательная деятельность (НОД)
	Возрастные группы

	
	Первая  младшая группа
	Вторая младшая  группа

	
	Длитель-ность НОД
	Количество НОД
	Объем нагрузки в неделю
	Длитель-ность НОД
	Количество НОД
	Объем нагрузки в неделю

	
	
	Инвариант
	Вариатив
	
	
	Инвариант
	Вариатив
	

	ОО «Физическое  развитие»

	Физическое развитие
	10 мин
	3
	-
	30 мин
	15 мин
	3
	
	45 мин

	ОО  «Речевое развитие»

	Развитие речи
	10 мин
	1
	-
	10 мин
	15 мин
	1
	-
	15 мин 

	ОО «Познавательное развитие»

	Познавательно – исследовательская деятельность
	10 мин
	1
	-
	10 мин
	15 мин
	1
	-
	15 мин

	ФЦКМ
	10 мин
	1
	-
	10 мин
	15 мин
	1
	-
	15 мин

	ОО «Социально-коммуникативное развитие»

	Социальный мир
	
	-
	-
	
	
	-
	-
	

	      ОО «Художественно-эстетическое развитие»

	Рисование
	10 мин
	1
	-
	10 мин
	15 мин
	1
	-
	15 мин

	Лепка
	10 мин
	1
	-
	10 мин
	15 мин
	1
	-
	15 мин

	Музыка
	10 мин
	2
	-
	20 мин
	15 мин
	2
	-
	30 мин

	ИТОГО
	10 НОД
	10
	-
	1ч 40м
	10 НОД
	10
	-
	2ч 30м




Учебный план для средней группы  общеразвивающей направленности
	Образовательная область (ОО) /
непосредственно образовательная деятельность (НОД)
	Средняя группа

	
	Длительность НОД
	Количество НОД
	Объем нагрузки в неделю

	
	
	Инвариант
	Вариатив 
	

	ОО «Физическое  развитие»

	Физическое развитие
	20 мин
	3
	-
	60 мин

	ОО  «Речевое развитие»

	Развитие речи
	20 мин
	1
	-
	20 мин

	ОО «Познавательное развитие»

	ФЭМП
	20 мин
	1
	-
	20 мин

	ФЦКМ
	20 мин
	1
	-
	             20 мин

	ОО «Социально-коммуникативное развитие»

	Социальный мир
	20 мин
	1
	-
	20 мин

	      ОО «Художественно-эстетическое развитие»

	Рисование
	20 мин
	1
	-
	             20 мин

	Лепка
	20 мин
	1
	
	20 мин

	Музыка
	20 мин
	2
	-
	             40 мин

	Дополнительное образование*

	Кружок:
	20 мин
	
	1
	20 мин

	ВСЕГО дополнительное образование
	
	-
	2
	20 мин

	ИТОГО
	13 НОД
	11
	2
	4 часа 



* каждый ребенок посещает любой кружок, не более двух, поэтому в учебных  планах в графе «Всего дополнительное образование» по вариативной части записано недельное количество и время для двух кружков, а не всех, которые посещают дети данных групп

Учебный план для групп старшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности

	Образовательная область (ОО) /
непосредственно образовательная деятельность (НОД)
	Возрастные группы

	
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	Длитель-ность НОД
	Количество НОД
	Объем нагрузки в неделю
	Длитель-ность НОД
	Количество НОД
	Объем нагрузки в неделю

	
	
	Инвариант
	Вариатив
	
	
	Инвариант
	Вариатив
	

	 ОО «Физическое  развитие»

	Физическое развитие
	25 мин
	3
	-
	1ч 15м 
	30 мин
	3
	-
	1ч30мин

	ОО «Речевое развитие»

	Развитие речи
	25 мин
	1
	-
	25 мин
	30 мин
	1
	-
	30 мин

	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	
	30 мин
	1
	-
	30 мин

	ОО "Познавательное развитие"

	ФЭМП
	25 мин
	1
	
	25 мин
	30 мин
	2
	-
	60 мин

	ФЦКМ
	25 мин
	1
	-
	25 мин
	30 мин
	1
	-
	30 мин

	Конструирование
	25 мин
	0,5
	-
	25 мин
	30 мин
	0,5
	-
	30 мин

	Ручной труд
	25 мин
	0,5
	-
	
	30 мин
	0,5
	-
	30 мин

	ОО «Социально-коммуникативное развитие»

	Социальный мир
	25 мин
	1
	-
	25 мин
	30 мин
	1
	-
	30 мин

	 ОО «Художественно-эстетическое развитие»

	Музыкальное развитие
	25 мин
	2
	
	50 мин
	30 мин
	2
	-
	60 мин

	Рисование 
	25 мин
	2
	-
	50 мин
	30 мин
	2
	-
	60 мин

	Лепка
	25 мин
	0,5
	-
	25 мин
	30 мин
	0,5
	-
	30 мин

	Аппликация
	25 мин
	0,5
	-
	
	30 мин
	0,5
	-
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Дополнительное образование*

	Кружки: 
1
2
	25 мин
	-
	1
	25 мин
	30 мин
	-
	1
	30 мин

	Кружки :
1
2
	25 мин
	-
	1
	25 мин
	30 мин
	-
	1
	30 мин

	ВСЕГО дополнительное образование
	
	-
	2
	50 мин
	
	-
	2
	60 мин

	ИТОГО
	15 НОД
	13
	2
	6ч15мин
	16 НОД
	14
	2
	8ч 00м




* каждый ребенок посещает любой кружок, не более двух, поэтому в учебных  планах в графе «Всего дополнительное образование» по вариативной части записано недельное количество и время для двух кружков, а не всех, которые посещают дети данных групп





 

